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INCUXOJIOI'MYECKOE CONTPOBOK/IEHUE YUYAHIUXCH
IIPU IIOJITOTOBKE K OI'3 u EI'D

['pynmnoBoe KOHCY/IBTHPOBAHNE BHITYCKHUKOB
«Kak 1cuxonornyecku noaroTOBUTHCS K
3K3aMEHY»

HOs0pb

9,11 xnaccel

Oxasanue nomoru o6y4aroumumes B BIGOpe HOs6pb-ekabpe | 9.11 knaccel
y4eOHBIX npeaMeToB Jjuis caaud O u EID

becena ¢ anementamu Tpenunra mo anpess - Mai 9,11 knaccet
IPEOI0JICHUIO TPEBOIKHOCTH TIEPE]]

3K3aMeHaMHM

[Ipodopuentanmonnas pabora. becemsi ¢ AeKkadpeb - MapT 9,11 knaccet

YHalIUMHUCS 110 TPO(QeCCHOHATLHOMY
CAMOOIIPEIEIIEHHIO.

becena «Ox3amMeHaMOHHBII cTpece MM Kak
C/1aTh 9K3aMeHbl 0€3 JTMIIHUX SMOIMOHATBHBIX
3arpary

anpens-Mai

9,11 knaccer

PasBuBarolue 3aHsTHS C 2JIeMEHTaMU
TPEHHHTa:

- «Kak cripaBuTtes co ctpeccom Ha sK3ameHey; -
- «Croco6pl CHATHS ICHXO(DH3UIECKOTO
HarmpsiKeHUs»,

- «MeTo/1bI caMOperyIIsiiiu, peaKkcaruny

anpeb-Mal

9.11 xnaccer

BhlsiBIeHHE CTpeccoyCcTONYMBOCTH Ha anpeb 9.11 knaccer
ax3ameHe «CTpecc-TecTy

PaspaboTka pexomMenanuii s yyammxces no | mait 9,11 xnaccsl
CaMOpEryJISIIIMK B CTPECCOBOM CHUTYAIHH

Wnmusuayanenas u rpynmosas pa6orta ¢ B TCYEHHE roja 9,11 knaccer

yYaluEMHCs 10 BOIIPOCaM TICHXO0JIOMHYECKOT0
IIPOCBEIIECHHS

110 3anpocy

[leparor-ncuxosnor Mf) =3 Munikosckas E.B.




