
Классный час в 5-А классе «Ты и твоё свободное время».         14.12.2023 
Цель: научиться правильно использовать своё свободное время. 
Задачи: - определить, какое время можно назвать свободным; 
-показать, как наполнить свободное время полезными делами. 
Ход классного часа: 
Определение темы классного часа. Вставьте пропущенное слово: 
……. - деньги. 
Всему свое ….. . 
Делу ……, а потехе час. 
Другие ………. - другие нравы. 
Порядок …….. бережет. 
Проверим себя 
Время - деньги. 
Всему свое время. 
Делу время, а потехе час. 
Другие времена - другие нравы. 
Порядок время бережет. 
Как вы думаете, о чем пойдет сегодня речь? (О времени) 
И не просто о времени, а о свободном времени. 
2).Что такое свободное время? 
Время, которое остается после выполнения обязательных дел, называют свободным 

временем. Оно нужно для отдыха и занятий по интересам, для собственного развития. 

Это то время, которым ты сам распоряжаешься, которое распределяешь по своему 

усмотрению, т. е. делаешь то , что тебе хочется. Но не следует думать, что свободное 

время – это ничегонеделание. 

Ощущение времени помогает человеку планировать, регулировать свои действия на 

основе временных отрезков. На это обращали внимание ещё в древности, и до нас 

дошли пословицы и поговорки о значении времени и необходимости его ценить. 

 

На доске написаны пословицы и поговорки, читаем вместе:  Что хорошо для 

вторника, не всегда можно использовать в среду. Порядок время бережёт. 

Пропущенный час годами не нагонишь. Делу время - потехе час. Не тем час 

дорог, что долог, а тем, что короток. Порядок время бережет. Деньги пропали –

наживёшь, время пропало –не вернёшь. 

3) Время – вечная проблема. Я часто слышу от вас отговорки, что не хватает 

времени, что вы ничего не успеваете. По мнению латышского поэта «время – это 

самое дешевое и вместе с тем самое дорогое, что есть у нас, ибо благодаря ему – 

времени – мы получаем все». А имеете ли вы свободное время? Для начала проверить 

это очень просто.. хотя бы по вашему отношению к учебе.  

Предлагаю вам ответить на ряд вопросов. Тест (Автор Н.Хилл) 

1. В конце месяца вам нужно сделать доклад. Когда вы за него примитесь? 

А) Сразу. 

Б) Как только появится свободный день. 

В) Напишу что-нибудь в последний момент. 

Г) Попросите учителя перенести доклад на другой день. 

2. Утром вы проснулись и поняли, что опаздываете на первый урок. Что вы будете 

делать? 



А) Соберетесь за 5 минут – и бегом на занятия. 

Б) Пойдете ко 2 уроку. 

В) Решите, что это судьба, и повернетесь на другой бок. 

Г) Вы никогда не опаздываете на занятия. 

3. Приятель просит помочь ему, но у вас самих не столь успешно идут дела по этому 

предмету. Вы: 

А) Так об этом ему и скажите. 

Б) Посоветуете, к кому можно обратиться. 

В) Попробуете разобраться в предмете, чтобы потом ему все растолковать. 

Г) Вместе с ним займетесь изготовлением шпаргалок. 

4. У вас нет времени выучить уроки. Вы… 

А) Просмотрите материал на переменке… 

Б) Прогуляете урок… 

В) Может, не спросят… 

Г) Досидите до часа ночи, но выучите! 

5. Если вы не поймете домашнее задание, то… 

А) Попросите преподавателя его разъяснить 

Б) Попробуете разобраться самостоятельно. 

В) Не выполните его. 

Г) Обратитесь за помощью к приятелю. 

Таблица для подсчета очков 

№ а б в г 

1 4 3 2 1 

2 2 3 1 4 

3 1 2 4 3 

4 3 1 2 4 

5 3 4 1 2 

Итоги теста 

От 17 до 20 очков 

Часто вы или по невнимательности, или от чрезмерного усердия выполняете много 

совершенно ненужной работы, а потом удивляетесь, почему у вас не остается ни 

одной свободной минутки? Научитесь выбирать, что для вас важно. При такой 

нагрузке даже у машины, в конце концов, все провода перегорят? 

От 13 до 16 очков 

Вы умеете рационально подходить к задачам, которые стоят перед вами, и правильно 

распределяете свое время. Ваш распорядок дня нельзя назвать строгим, но обычно вы 

успеваете сделать все, что нужно, и полноценно отдохнуть. Так держать! 

От 9 до 12 очков 

Вы все делаете в последний момент, и в результате ничего не успеваете. Если причина 

кроется в лени, то поймите, что не столько упрощаете, сколько осложняете себе 

жизнь. Если вы просто забывчивы, составьте план действий на весь месяц и 

периодически в него заглядываете. 

От 5 до 8 очков 

Вы предпочитаете вообще не заниматься своими учебными делами: пусть все как – 

нибудь улаживается при минимальном участии с вашей стороны. Возможно, это 

потому, что ваши интересы не имеют с учебой ничего общего, и вы не хотите лишний 

раз даже думать о ней, а свое драгоценное время тратите на что-нибудь более 



увлекательное. Но если это ваш жизненный принцип, учтите: проблемы очень редко 

решаются сами собой, и в один прекрасный день они могут выпрыгнуть из-за угла и 

навалиться на вас все сразу. 

4) Каким словом можно заменить словосочетание «свободное время»? 
Составьте из букв слова «досуг» новые слова (имя сущ. В И.п.) Парная работа 
5) Какие занятия этих ребят ты хотел бы повторить, а какие нет? Почему? Как 

ты думаешь, кто из этих подростков с толком использовал свое время? 
Саша простоял на одной ноге без опоры 33 минуты 20 секунд. 
Марина выдула из жвачки пузырь вполовину своей головы. 
Оля весь вечер рисовала человечков, а потом считала, сколько их получилось. 

Насчитала 268! 
Даша прочитала книгу «Дети капитана Гранта» 
Витя поймал 14 мух. 
Олег два часа 15 минут без перерыва смотрел в окно на улицу. 
Сергей каждое утро гуляет со щенком. 
Вывод: Свободное время- время, проведенное с пользой 

Выберите из списка и назовите причины, по которым теряется драгоценное время, 

можете дополнить этот список своими пунктами  (абсолютно бесполезными делами).  

1. Несоблюдение режима дня. 

 2. Отсутствие порядка на рабочем месте, в шкафу.  

3. Неумение планировать свой труд. 

 4. Невнимательность на уроках.  

5. Излишнее увлечение игрой. 

 6. Длительное просиживание за компьютером.  

7. Попытка слишком много сделать за один раз. 

 8. Отсутствие полного представления о предстоящих задачах. 

 9. Поиски записей, памятных записок, адресов, телефонных номеров, ключей. 

 10. Отрывающие от дел длинные телефонные разговоры.  

11. Неспособность сказать «нет».  

12. Неумение довести дело до конца.  

13. Излишняя болтовня.  

14. Синдром «откладывания».  

15. Длительное ожидание (например, условленной встречи, автобуса). 

 16. Переутомление, ведущее к упадку сил, болезням.  

17. Спешка, нетерпение, излишняя суета. 

6) А как ученики 5 класса проводят свободное время? 
Как вы думаете, а могут ли ваши увлечения перерасти в вашу будущую 

профессию? 
7). В жизни каждого человека есть увлечение, которое помогает скрасить трудные 

минуты жизни, сближает с миром науки, искусства, природы, с миром людей, 

помогает найти смысл жизни. Увлечение не приносит ни денег, ни славы. Это занятие 

для души. Сейчас я вам расскажу, чем же увлекались великие люди. Их увлечения 

переросли в профессию, и помогли им стать знаменитыми. 
Известный композитор Вольфганг Моцарт с трёхлетнего возраста увлекался музыкой 

на клавесине. В 4 года Моцарт уже сочиняет свои пьесы и даёт небольшие 

музыкальные концерты. 



В доме, где жила Софья Ковалевская, известная женщина-математик, одна стена была 

оклеена листами лекций профессора Остроградского о дифференциальном и 

интегральном исчислении. Листы с формулами привлекли внимание любопытной 

девочки. Она подолгу стояла и пыталась разобрать хотя бы отдельные фразы. Вид 

многих формул крепко врезался в память маленького ребёнка, хотя их смысл пока ещё 

не был понятен 8-летней девочке. Однако чуть позднее у Софьи появился 

целенаправленный интерес к математике. 
Прекрасный врач Владимир Иванович Даль любил собирать русские слова, 

пословицы, сказки. И прославился он своим толковым словарем, который всем 

известен сейчас как Словарь Даля. 
8) Как можно проводить своё свободное время с пользой? Ребята составьте 

синквейн. 
Время 
Свободное, ценное ,быстротечное 
Ценим, распределяем, контролируем 
Делу время - потехе час 
Польза 
На этом наш час общения подошёл к концу. Я надеюсь, что для каждого из вас он не 

прошёл даром. 
Старайтесь понять, чем бы вам хотелось заниматься, терпеливо прислушивайтесь к 

себе. Распределяйте свое время так, чтобы осталось время на увлечение. 
Ведь жизнь увлечённого человека гораздо богаче, интереснее, красочнее. 
Я надеюсь, что ваши увлечения в свободное время помогут вам развить себя и 

пригодятся вам в дальнейшей жизни. Желаю вам стать великими и знаменитыми 

людьми! Спасибо за работу! 
 

Классный руководитель 5-А класса                   Асанова Л.Р. 

 

 

 

 


