T

IICUXOJIOTHYECKOE CONPOBOXKIEHUE YUAITUXCHA
TP MIOATOTOBKE K OI' u ET ]

I'pymimosoe KOHCYJIbTHPOBAHHUE BBIITYCKHUKOB
«Kax ncuxomornyeckn IIOATOTOBHUTECS K
9K3aMEHY»

Oxazanue momormy o0yJaromumcs B BEIOOpe
YYEOHBIX MpeMeTOB 1yts craum O u EI'D
Becena ¢ snementamu TPEHUHTA 110
TIPCOMI0JICHHIO TPEBOKHOCTH TIepe;
9K3aMeHaMH

HOSIOpB 9,11 xnaccer

HOSI0pb-1iexabps | 9,11 xiaces;

anpens - Mai 9,11 xnaccer

Ipodopuenrannonnas pabota. Becenpi ¢ Aexabps - MapT 9,11 knaccer
YYALUTAMHUCS 10 HpO(i)eCCHOHaJILHOMy

CaMOOIIpeIEICHHIO.

becena «OK3aMEHAIHOHHE] CTpEeCC HIIM KakK anpenab-mMai 9,11 knmaccer

CIaTh 3K3aMeHEI Oe3 JIMITHUAX SMOIHOHAIBHEIX
3arpar

PasBuBaronine 3ansTis ¢ dJIEMEHTAMH anpeb-mMai 9,11 xnaccer
TPEHHHTa;

- «Kak cipaButes co CTPECCOM Ha 3K3aMeHey; -

- «Crioco6r! cHsTHS NCUXO(PU3UIECKOTO

HalpsOKEHHS»,

- «Metopnr CaMOPETYJIAIMHY, peaKCaiUmy

BrrsiBnenue CTPECCOYCTOMYHUBOCTH HA amnpenn / 9,11 xnaccer

9k3ameHne «CTpecc-TecTy

Paspa6otka pexomennarmii JUI y4amuxcst mo Maif F,l 1 xmaccer
CaMOPEryJIIMH B CTPECCOBOMH CHTYAIHH

Wnnusunyanscuasg u rpynmnoBas paboTa ¢
YHaIHMHCS II0 BOTIPOCAM TICHXOJIOTHYECKOro
IIPOCBEIEHUS

B TEUEHHE rona 9,11 knaccer
IO 3aIpocy

Ilenaror-ncuxomor QMO e Mumxkosckas E.B.



