«B 3JIOPOBOM TEJIE - 3JOPOBBII 1YX»
B 1K kiacce
Ioarorosuia: E.A.I'oiy00oBcKas.
Jara:17.11.2023r.
Hesb: popMupoBaHue y eTei yBaKUTEIBHOTO OTHOLIICHHS K 3/I0POBBIO: CBOEMY H
OKPYKarOIIHX.
3agauu: - coelCTBOBATh COXPAHEHUIO 3/10pPOBbs KaXKI0I0 NIKOJIbHUKA,
- BOBJIEKATh JIETEH B CUCTEMAaTHUECKOE 3aHATUE CIIOPTOM, (PU3MUECKON KyJIbTYpOH;
- IPUBJIEKATh JIETEH K 3J0POBOMY 00pasy >KU3HHU;
- pa3BUBATh MBILIUIEHUE, I03HABATENIbHbBIE CIOCOOHOCTH: AHAIU3UPOBATh, IPUYyMbIBATh;
- BOCIIUTBIBATh MOpaJIbHbIE 1 BOJIEBbIE KAUECTBA; HABBIKU IPABUIILHOTO ITOBEACHUS; UHTEpECA,
HOTPEOHOCTH K CUCTEMATUYECKUM 3aHATHAM (PU3NYECKMMHU YIIPaKHECHHUSIMH.
OdopmiieHne 10CKH: KpbUIATOE BhIpakeHUE (B LIEHTpE): «B 310poBoM Tene — 310poBelii 1yx!»

Xoa MeponpUsATHS:
1.Bcrymiienune: Yuurenb:
[Tonyden ot npupoasl 1ap-
He ms4 1 He BO3yLIHBIN LIAD,
He rno6yc sto, He apOy3-
3nopoBbe. OUeHb XPYNKUU IPy3.
UT00 KHU3Hb CYACTIIMBYIO TIPOKUTH,
3/10pOBbE HYKHO COXPAHUTh
A kak? Ceituac s BaM CKaxy,
UYrto 3Har0 - BCE BaM pacCKaxy.
- PebsiTa, npu BeTpede 101U KETAT APYT APYTY 310poBbs: «3apaBcTByiite! loOporo
3n0poBbs!» «Kak Bame gparouenHoe 310poBse?» U 310 He ciiyvaitHo. Beap emié B crapuny Ha
Pycu roBapuBanm: «310poBbe JOpoKe OOTaTCTBa», «3M0POBBE HE KYIHUIIbY, «/Jlai 661 Oor
3JI0POBBS, a cyacTbe HaaEM». JlelicTBUTENBHO, 3J0POBHE HEOOXOAUMO JIF0OOMY YETTOBEKY IS
YCHEIIHOM 1eATeNbHOCTH, XOPOILIEro HaCTPOCHHUSI, APY>KObI U JTIOOBU K JOPOTUM JIFOJISIM.
2. Pazmunka. Ceifuac Mbl ¢ BaMH IPOBEIEM pa3MHUHKY — copeBHOBaHHEe « KTo Oosbliie 3HaeT?».
-3adanue 015 6ac maxoe: N3 NEPEUHS CJIOB, HAIMCAHHBIX Ha IOCKE, Ha3BaTh MPU3HAKH,
XapaKTepu3yoIlxe 3/J0pOBOro yenoBeka: Becénblil, XMypblil, 60pblii, TaCCUBHBIN, CI1a0bIi,
SHEPTUYHBIH, y HEro YUCTas KOXka, TYCKJIbIE BOJIOCHI, INIOXOM COH, OJecTAIINe BOJIOCHI,
OTJIOXHYBIINH, yCTAaBIINMI, Y HETO TPSA3b MO/ HOTTSAMH, XOPOIIUHA COH
-Monoausl, pedsital Bel XOopomio cripaBUIIMCh C pa3MUHKOM.
(Ha nocke nosiBisieTcst cxema 3/10pOBOT0O UEJIOBEKA).
3. Tect. - A ceifyac naBaiiTe mpoOBEpUM IIPH TOMOIIN HECIOKHOTO TECTA, HACKOJIBKO BB CAMU
qyBCTBYETE ce0sl 3710pOBBIMU?
- 51 Bam pa3fam TecThl, Oyly UNTaTh TE3HCHI, a Bbl CTABUTE 3HAK « + », €CIIHM COTJIaCHBI, 3HAK «-»,
€CJIM HE COIJIACHBI Ha KapTOUYKax
Tecm «Teoé 300posven
1.V MeHs yacTo GOJIUT TOJIOBA.
2.V MeHs 9acTo ObIBaeT HACMOPK.
3.V meHs OosibHBIE 3yOBI.
4. VlHorna y MeHsl 60T yXO.
5.V MeHs HepenKo OOJIUT ropiio.
6.Kaxxpiii rof st 00JI€t0 FPUIIIIOM.
7.HOT1a MEHS TOLIHUT.
8.HekoTopbie IPOAYKTHI U JIEKAPCTBA BBI3BIBAIOT Y MEHS aJNIEPTHUIO.
9.Ko MHe JIerko npujMIaoT BCSIKUE OOJIE3HH.
10.I1m0x0 3achImaro 1Mo HOYaM.
A Terepb MojcUUTANTe, KAKUX 3HAKOB Y BaC MOJIyYMIIOCH 0oJIbIie?



BriBo: KTO HAOpas 6OJbIIE 3HAKOB «-» - MooIel! DTO 3HAYUT, YTO BBl XOPOIIIO CICIUTE 32
CBOUM 37I0POBbEM. Y Bac €CTh BCE IIAHCHI COXPAHUTh OOPOCTb U SHEPTHIO HA JOJITUE TOJIBI.
PebsTa, Hy, a BaM, KTO HabOpas OoJblIe 3HAKOB «+», ClieyeT OOJbIIe yAeIsATh BHUMAHUS
COXPAHEHHUIO U YKPEIJIEHUIO CBOETO 3710POBbSL.
- A 3Haere, pebsTa, KaKk 3TO HaJI0 eaTh?
4. CoseT 0KTOpA. - [laBaiiTe pacmmdpyeM cOBET TOKTOpa.
3amanue: coOepuTe Mo MOPSAKY OYKBBI OT caMoi O0JIBIIION 10 caMoi MaieHbKou. (I'pymmoBast
paborta: pedsiTa BEICTpanBalOT OYKBHI B MOPSKE YOBIBAaHHS U PACIIM(POBHIBAIOT MPEIOKEHUE!
«ITonpyxuch co ciopTom!»)
(IToxa pebsra 1I0MatOT TOJOBBI Ha/l MHU(POBKOH, 3BYUHT My3bIKaJIbHAS 3aCTABKA.)
- BoT MBI celiuac U y3HaeM, JpY>KHbI JIM Bbl CO CITIOPTOM!
DusKyTLMMUHYMKA
- Cellyac mpoBepuM ApyT ApyTa Ha CUITYy yXa.
«B 310p0OBOM T€IIE - 3H0POBBIN TyX»
(Y xoro OpIcTpee HayeTCs WU, MOXKET OBITh, JIOMTHET BO3AYIITHBIN IIAPHUK. )
- Pebsita, pusndeckas Harpy3Kka - HACTOSIIMH «3JMKCHP MOJIOAOCTHY. (KaXas rpymnmna
MPEJICTaBISIeT YIPaXXHEHHE JJIsl yTPEHHEH 3apsiiKu).
5. BpeaHble NPUBBIYKH.
- A 4TO pa3zpyumiaer 340pOBbe AETEH, NOJPOCTKOB, B3POCIIBIX?
VYuurens:
- [IpaBuIbHO. ITO BpeAHbIEe MPUBBIYKH: KypPeHHE, AJIKOT0J1b, HAPKOTUKUA. OHM
HECOBMECTHMBI ¢ IOHSITHEM 310poBoro oopasa ;ku3uu. (IlosiBiseTcs Ha IKpaHe cxeMa
BpeIHbIX NPUBbIYEK).
(PebsiTa mo mopsiaAKy, Mo NMpeIJI0KEeHNI0, PACCKA3bIBAIOT APYT APYTY 0 Bpeae KypeHus,
AJIKOr0JIsl U HAPKOTHKOB).
6. Pyopuxka: «Ilomoru cebe camy.
- Kak BBI mymaere, 4To HEOOXOAUMO JI€TaTh, YTOOBI YIYUIIUTh U COXPAHUTH CBOE 3J0POBBE?
( [a - xpacHbIi (aaxkok, HET - 3eNEHBIN (IaoK)

e  YnwiOaThCs, TOBOPUTH APYT APYTY M0OpHIE CIOBA.

o He rynaTe Ha cBexeM BO3yXe.

e EcTb MHOTO COJIEHON ITHIIIU.

e UYuctuts 3yOsl.

e ToBopuTth rpybocTH APYyT APYTY.

e MBpITh pyKH.

e He nmocemats ypoku Qpuandeckoi KyIbTypbl.

e 3akansaThCs.

e Brmonusate pusnueckue ynpaxHeHHUs

e Majo aBurarbcs.

e C rpsI3HBIMHU PyKamMH CaJMThCS 3a CTOJL.

e Momnoausl, pedsiTa, Bbl IPaBUIBHO CIIPAaBUIIMCH C 33JJaHUEM, @ 3HAYUT, BbI 3HAETE, YTO

HEOOXO0IUMO JeNIaTh, YTOOBI YIYUIIUTh U COXPAHUTH CBOE 310pPOBBE.

- [Iponomxaem pyOpuky «Ilomoru cebe cam.
Hrpa: «Yro paspyuiaer 310poBbe, a YTO YKPEIIAeT».
- PeGsiTa, BB XOTUTE MONACTh B cTpaHy 310poBAukoB? Eciu XOTUTE, 3HAYUT, BBl OyAeTe €CTh
TOJILKO TIOJIe3HbIE MPOAYKTHL. [lepeueHs Bcex mpoaykToB: (Ha mocke prucyHKH XOIOIUIbHHUKA U
MYyCOpHOTO Befpa) Pa3noxu nmpoayKThl.

e Priba

e  Yumnce

o ['a3upoBanHas Boaa

e MopkoBb

o S6moxu

o JKeBarenbHas pe3uHKa



o Kanycra
o JKupnoe msCO

e

HUrpa «Hro paspymiaer 310poBbe, 4TO
yKpemisier?»

TTonesnvie npodykmot

- Mosnoaust! Tenepb, HazeeMcst, 9YTO BbI Oy1eTe YIIOTPEOISITh TOJBKO MOJIE3HBIC MPOTYKTHI U
3TUM CaMbIM YKPEIUIATh CBOE 3JJ0POBBE.

- loporue pedsita, MHE OUYEHb XOUETCS BUJETh BaC KPENKUMH, yJIbIOAIOIIMMUCS, 3J0POBBIMU
neTbMH. Benb 310poBbe HE KYMHIIb HU 32 KaKue ACHbIU. S ceifuac moaapro BaM pelenThl,
HAJIESICh HA TO, YTO OHU MTOMOTYT YKPEIHUThH Ballle 3J0POBKE.

7. Penentbl 310poBbsi 1.«Ecnyu xouemnb ObITh 310pOB - 3aKaJIAHCA».

2.«Coueraii OTIIBIX U padOTY».

3.«bonbuie nBUTAMKC».

4.«Kyputb - 310pOBBIO BPEAUTHY.

5.«OT ynbIOKU CTaHET BCEM CBETIICHY.

6.«E11b IpaBUIBHO - U JIEKAPCTBO HE HAJTOOHOY.

7.«Y>KUH HEe HyXeH, Ol ObI 00€1».

8.«KakoBhI €/1a U ITUTHE - TAKOBO U KUTHEY.

9.«Xopolo NpoxKy€LIb - CIAIKO MPOTIOTHUILIBY.

10.«YeM GotbIiiie OXKYEITh, TEM JTOJBIIE MPOKUBEITHY.

11.«Pyku Mol nepen enoi».

12.«byapTe aKTHBHBIMI.



ST I

M Ecnu Xovew b GuT\Lr’

3A0POBLIM —

3aKanumeaHue u cnop&
nyTh K 3A0POBbLIO

- PeGsiTa, ceroiHs Mbl IIpoBenu MeponpusTue 1o reme: «B 310poBoM Teie - 370poBbId AyX!».
Ota TeMa He CilyyaliHO BbIOpaHa JiIsl KJIIACCHOI'O Yaca, TaK Kak BOIPOCHI 3I0pOBOro oopasa
JKM3HHU B HACTOAIIECC BPEMS OUYCHb AKTYAJIbHBI B Halren CTpaHe. BGI[I) OT Bamero 310pOBbiA

3aBUCHT Oynyiiee Hamieid PonuHebl.

- A 3aKOHYUTH KJIACCHEIM Yac MHE X0YETCS CJICAYIOIHUMHU CIIOBAMU:

Kpomka cbIH K 0TIy IpUIIET.

U copocuna kpoxa: «Hro takoe XOPOLIO

W 4gro Takoe miaoxo?»

Ecnu nenmaems 3apsaky,

Ecnn kymaems canar,

Ecnu mo0umib mrokonaaky —
To HalA€mwb 310pOBBS KA.
Ecnu MbITh HE XOUeIIb yIlIH,
W B OGacceliH He XOIUIIb THI,
C curapeToro Thbl IpYy>KUIIb —
Tak 310pOBbSI HE HAUTH.
Hyxno. HyxH0, 04eHb HY’)KHO
ITo yrpam u Beuepam
VYMBIBaThCS, 3aKaAISITHCS,
CnopToMm cMeno 3aHUMAaThCs.
BBITE 310pOBBIM ITOCTAPATHCS.
DTO HYXHO TOJIBKO Bam!



